
ABILITATI DE
COMUNICARE



continut



Rezultatele sesiunii



construirea 
relatiilor



limbaj incluziv



de ce este 
important?

netowrking



cum sa faci networking



•

•

•

•

•

•

•

valorificarea oportunitatilor 
de networking



cum sa controlezi 
anxietatea

comunicarea 
in public



Acesta Sunt eu cand 
sunt nervos!!!



sunt aici prezent!



port o conversatie nu 
fac o prezentare!



prezentarea e o 
oportunitate!



sunt calm si ascult



spun o poveste aici!



Abilitati sociale si de comunicare

module din 
platforma matrix

https://platform.matrix-eu.com/course/view.php?id=43
https://platform.matrix-eu.com/course/view.php?id=43
https://platform.matrix-eu.com/course/view.php?id=43


Multumim!
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